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Zespot APPIE

. Czerwiec 2021 — powotanie zespotu APPiE
— Koordynator
— Trzech psychologow i psychiatra
e CEM

Przedstawicie
Przedstawicie
Przedstawicie

Prodziekan W

Samorzadu Studentow
CW

* Rozszerzenie dziatan UPP o szeroko pojeta
pomoc edukacyjna



Organizacja APPiE w UMLUB

I. Zgtaszanie po pomoc psychologiczng

* Informacje na stronie https://zdalne.umlub.pl
— Nowa zaktadka w budowie
* formularz zgtoszeniowy (w j. polskim i angielskim)

* |ub telefonicznie/SMS/mail bezposrednio do
pracownikow UPP

Il. Udzielanie pomocy psychologicznej

 Pomoc on-line (Zoom/Skype/Messanger/Whats up)
e Spotkania kontaktowe

lll. Zgtaszanie potrzeb edukacyjnych

e udziat organizacji studenckich w budowaniu réznych
modalnosci APPIE


https://zdalne.umlub.pl/

Baza APPiE

Coll. Academicum
ul. Chodzki 7

| pietro, Pokoje:
117 - mate grupy
118 - relaksacje
119 - konsultacje
120 - duze grupy




Liczba udzielanych porad
psychologicznych

_M
106 111 276

Liczba spotkan ogétem 59

Polskojezyczni 40 79 76 195

Anglojezyczni 8 8 3
191 733
Doktoranci 1 - - 1

Pracownicy 5 12 1 18

Kobiety 29 44 76 149
Mezczyzni 18 17 27 62
Spotkania stacjonarne 40 72 83 195
Spotkania online 7 15 4 26
N oséb skierowanych do 5 14 18 37
konsultacji psychiatrycznej

N osdb z zaleceniem 5 15 14 34
kontynuacji profesjonalne;j

pomocy (psycholog,
psychoterapeuta)




Najczestsze problemy zgtaszane przez
studentow

zaburzenia nastroju — depresyjne i lekowe; zaburzenia
rytmow dobowych

zaburzenia odzywiania

nieradzenie sobie ze stresem, nieradzenie sobie z
emocjami

problemy w relacjach, problemy rodzinne, niska
samoocena

brak motywacji do nauki, do studiowania (jako objawy
wtorne)

problemy zwigzane z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych (kilka)



APPi E

Strona APPIE na Facebook’u
State programy |
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APPi E

KOLOSalna
POMOC Z
anatomii

* Stacjonarnie: 58
studentow
pierwszego roku
kierunku lekarskiego

* online: 153
studentow podczas
zajec hybrydowych

Wspdtpraca z SKN przy Katedrze i

Zaktadzie Anatomii Prawidtowej
Cztowieka UMLub




4 dnia 2021
APPiE srHans

RELAKSacja

przez dziatanie &=
v Quilling B

v Szydetko & -
v' Macrama

e 20 uczestnikow



Rozwéj APPIE w umLuB

* Plany: opracowanie schematu dostepnosci pomocy
psychologiczno/ psychiatrycznej w sytuacjach
nagtych (kryzys emocjonalny, traumatyczne
wydarzenie, mysli samobojcze)

* Plany: szkolenia dla wyktadowcow uwrazliwiajgce
na symptomy nieradzenia sobie emocjonalnego i
akademickiego przez studentow: i jak zasugerowac
skorzystanie z profesjonalnej pomocy

e Plany: systemowa pomoc w rozwijaniu umiejetnosci
akademickich studentow i pracownikow

* Plany: oferta pomocy pracownikom emerytowanym



APPIE@UMLUB.PL

Dziekujemy za uwage!



