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Poczatki PP UMLUB

*201.6: uruchomienie Pomocy Psychologicznej
w UMLUB

W oparciu o zewnetrzny Gabinet Psychoterapeutyczny

-udzielana przez psychologow, psychoterapeutow i psychiatre
bedacych nauczycielami naszego uniwersytetu (4-6 0sob)

- pierwotnie studenci anglo
- Istniata mozliwosc uzyskania pomocy dtugoterminowej
» 64 porady/miesigc zakontraktowane przez UMLUB




Uniwersytecka Pomoc Psychologiczna
(UPP)

« Rok akademicki 2020/2021 - uruchomienie UPP

- dla studentow, doktorantow i pracownikow Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie

- Zdefiniowano zakres pomocy jako pomoc krotkoterminows,
skoncentrowang na rozwigzanie problemu
- maksymalnie 3 spotkania terapeutyczne




Dlaczego UPP w UMLUB?

e nasilenie problemow psychicznych u studentow
- co osmy student zaburzenia nastroju [Biatkowska, Hygeia, 2014]

» 27,2% - czestosc depresji/objawow depresyjnych
» 11,1% - czestos¢ mysli samobojczych [Slavin, JAMA, 2016]

» Skriningi przeprowadzone na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie i
wczesniejsze formy oferowanej pomocy psychologicznej rowniez
wykazaty, ze istnieje zapotrzebowanie wsrod studentow na takg pomoc




Organizacja UPP w UMLUB

|. Zgtaszanie po pomoc

- Informacje na stronie https://zdalne.umlub.pl

- formularz zgtoszeniowy (w j. polskim i angielskim)

- lub telefonicznie/SMS/mail bezposrednio do pracownikow UPP
Il. Udzielanie pomocy

» Pomoc on-line (Zoom/Skype/Messanger/Whats up)

- Spotkania kontaktowe

Ill. Baza

« pokoj nr 213, Il pietro Coll. Didacticum, ul. Chodzki 7



https://zdalne.umlub.pl/

Kto udziela pomocy?

Zespot UPP

- dwoch wykwalifikowanych psychologow/psychoterapeutow z
dtugoletnim stazem oraz psychiatra

- Osoby te udzielajg pomocy takze w jezyku angielskim

- Ustalono liczbe wykonywanych konsultacji terapeutycznych miesiecznie
(30 x miesigc dla psychologow i 10 x miesigc dla psychiatry) i ustalony
zostat staty dodatek specjalny do wynagrodzenia




X. 2020 -V.2021

Podsumowanie dziatania UPP
nazdziernik 2020 — maj 2021
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Najczestsze problemy zgtaszane przez
studentow

- zaburzenia nastroju — depresyjne i lekowe; zaburzenia rytmow dobowych
- zaburzenia odzywiania

- nieradzenie sobie ze stresem, nieradzenie sobie zemocjami

- problemy w relacjach, problemy rodzinne, niska samoocena

- brak motywacji do nauki, do studiowania (jako objawy wtorne)

- problemy zwigzane z uzywaniem srodkow psychoaktywnych (kilka)




Akademicka Pomoc Psychologiczna
| Edukacyjna

« Czerwiec 2021 - powotanie zespotu APPIE
- Koordynator

- Trzech psychologow i psychiatra

» Przedstawiciele CEM

» Przedstawiciel Samorzadu Studentow
» Przedstawiciel CW

- Rozszerzenie dziatan o szeroko pojeta pomoc edukacyjna




Organizacja APPIE w UMLUB (1)

|. Zgtaszanie po pomoc psychologiczna

- Informacje na stronie https://zdalne.umlub.pl

« formularz zgtoszeniowy (w j. polskim i angielskim)

« lub telefonicznie/SMS/mail bezposrednio do pracownikow UPP
Il. Udzielanie pomocy psychologicznej

- Pomoc on-line (Zoom/Skype/Messanger/Whats up)

- Spotkania kontaktowe

lll. Zgtaszanie potrzeb edukacyjnych

- W opracowaniu (udziat organizacji studenckich w budowaniu réznych modalnosci APPIE)
IV. Baza

- cztery pomieszczenia, | pietro Coll. Didacticum, ul. Chodzki 7



https://zdalne.umlub.pl/

Organizacja APPIE w UMLUB (2)

- Zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej w warunkach zachowania petnej
dyskrec;ji
- Opracowany system zgtaszania sie studentow (takze anglo) i pracownikow chcacych

skorzystac z konsultacji psychologicznej, czy psychiatrycznej (formularz online; zgodne z
zasadami RODO; kontakt telefoniczny i mailowy rowniez jest uruchomiony)

- Plany: opracowanie schematu postepowanie/dostepnosci pomocy psychologiczno -
psychiatrycznej w sytuacjach nagtych (kryzys emocjonalny, traumatyczne wydarzenie, mysli
samobojcze): w zaktadce UPP zostanie umieszczona informacja

- Plany: szkolenia dla wyktadowcow uwrazliwiajgce na symptomy nieradzenia sobie
emocjonalnego i akademickiego przez studentow i jak zasugerowac skorzystanie z
profesjonalnej pomocy

- Plany: wprowadzenie systemowej pomocy w rozwijaniu umiejetnosci akademickich studentow i
pracownikow




Dziekuje za
uwage!

marzena.samardakiewicz@umlub.pl
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